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Bnua 1
E€aopalioTe OTI:
* AIQBETETE TOV ATTAPAITNTO TOYXPOVO TEXVIKO
e€0TAIOpO (tablet, vTTOAOYIOTR, KIVTO TNAEPWVO
TOTTOL smart phone, KAUEPQ, HIKPOPWVO, YPIYOPN
TOXOTNTA 0OVOEONG, KTA.),
* 'EXETE EYKATAOTNOEI
EMTLXWG EVO TTPOYPOHUX
TnAebIdokepng (skype,
zoom, webex KATT ) Kal

OTI €xeTe €€0IkeInOEl pe
TN A&ITovpyia Tov.Av 0x1,
KAVETE KATTOIO TIPAKTIKN
HE PIANOLG 0O, O GANOV
XPOVO, TIpIV TN ouvedbpia
HOG.

o AmapaitnTn
mpoTo6ean eival emiong
KOTG TN S100IKTUAIKN)
ouvebpia Vo UTTOPEITE VOt
e€Q0QOAITETE £vav NOLXO

*'OT1 éxeTe TPOPRAEPEI VO 0O KOAETOLY TNV
®Pa TTOL €Xel oLpPwVNOel(00TE VOPITEPT — 0UTE
aPYOTEPQ)

*'OT1 loTe Og O€0N TTOL PTTOPEITE VO
TTAPAPEIVETE péXPI TN ANEN TNG ouvedpiag

BAua 3

Alapopewaon SwpaTiou / Xwpou ouvedPIag:

* T SWUATION TIPETTEN VO £XOLV ETTOPKES pEYEDOC,

HE QVETO KOAOIOPOTR KI ETTITTA@ON.

* Katd Tnv TNAEQWVIKN ETTIKOIVQVIO UE TOV

€€ LTINPETOVEVO, CUHPWVOUE VO HOG KOAEDEL

0 610G KOl OX1 EUEI TN CUYKEKPIUEVT OPOL

pavTeRBOD, KABOG KA VO EIVAT VTUHEVOG

EVTTPETIWG, VO PNV KIVEITOI KOI VO EXEI
e€aopoioer £vav
QOPOAN X®PO KI ALTOG.

MNapovaoiaon dwpoaTiov /
XOPOL CLVESPING:

* Kai ta 600 dwpdTia

Ba TpETTEl v XOLV TOV
KOTGANAO QTIONO £TOI
®OTE 0 €EVTINPETOOHEVOG
KOl O ETTOYYEAHOTIOG VOl
HTTOpEl vax Ol 0 €vag

TOV GANOV GVETQ, XWPIG
LTTEPBOAIKEG OKIAOEIC.

* O eTayYEAPOTIOG

Xwpo otov be Ba €xeTe
EVOXANOEIG ] TOPEUPOAEG
TPITWV (TT.X TRISIQV,
TNAEQWVNUATOV, K.TA.) Ka
Ba vinBeTe aoPaAEg.

Bnua 2

MpIv TNV TPOYHATOTTOINGN TNG NAEKTPOVIKNG
ouvebpiag, BeBaiwdeite yia Ta €€NG:

* 'OTI BpiokeoTe 0g Xwpo Nouvxo, 6mouv b Ba oag
diakopouv

* 'OT1 éxeTe dwoel Aiyo XpOVO OTOV EQUTO 0GG
VO OKEQTEI T OLVAVTNOT, OTTWG Ba KAVOTE
TTNYQIVOVTAG KOl O€ €val pavTEBOD OTTO KOVTQ,
TTPOCOHOIMVOVTAG ETCI, 000 TO HLVATOV
TTEPIOTOTEPO TOLG OPOLG TNG CLVAVTNONG ATTO
KOVTQ

designed by @ freepik

TTPETTEI VAL EXEI

ETTIYVWON TOL POVTOU
TOL XOpPoL Tov. O1
TAPAO0CINKEG CLOTAOEIG
000 GPOPA TOV POVTO TEPIAApBGVOLV:
EAGXIOTOLG TIEPIOTTAOHO0G (pagia BiBAI0ONKNG,
OKOTAOTOOIR) KOl TNV €TIAOYN VOGS BEATIOTOL
XPOUOTOG VIO TOV TOIXO, OTIWG TO HTTAE,

yIa Vo EAaX10TOTTOINOEl 1 GvAKAGGON KI N
QTTOPPOPNON TOL PWTOG. APKETA TTPOYPALHUATA,
®OTO00, LTTOCTNPICoLY TNV LTTAPEN POVTOL
oL AVTIKOTOTITPICEl KAADTEPQ TTEPIBAANOV
ETTAYYEAPATIKNG OLUVAVTNONG.

* H kapepa mpémel va Tomobeteitanl 0to 0og
TOL KEQAAIOD, dnAadI) 0 ELTTNPETODHEVOS VO
BAémrer ammd Tnv 086vn Tou aTo i610 Bhog Tov
ETTOYYEAPATIO, Vo pn ‘okOBel” oTnv 006vn , pe
0TOXO TNV 000 SuVaTH KAADTEQPN TTPOCOUOIWOT
™G &1 {wong ouvedpiag.
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Bpa 4

PouxIopOg

MPOTIUAOTE ATTAG KAVOVIKO VTOGIHO.
MpooTabnoTe va amo@UYETE T EVTOVA X POHOTY
N TN XPNon TePAOTIOV aKOLOTIKWV. MoTE dev
E€peTe av Ba TPETTel va onKwOeITe EQPVIKA 1) v
N Kapepa pmopei va kivnBei 1 va éoel. opéaTe
ETTAYYEAPATIKO POLXIOUO VIO TIG BIVTEOKANOEIG
0oag. Edv xpnoipotroleite yoohid, va yvopileTe
OTI n 06GvN TOL LTTOAOYIOTI 1} TOL KIVTOD OO
HTTOPEl VO QVTOVOKAGTOI OTNV ETTIPAVEIR TWV
YOOM®OV 0OG KO VO YIVETOU QVTIANTTIT aTrd TOV
aoBevn 00G.

BApa 5

Texvoyvaaia Kai AVTIHETOTTION TEXVIKOV
ALOKOANI®V

‘Evag e€umnpeToOpevog XpeIdLETal VA VA
e€OTTAIOPEVOC PE TIPOKTIKEG YVOOEIG AVAPOPIKA
HE TN AEITOLPYIO EVOG NAEKTPOVIKOD LTTOAOYIOTN
KOl JE TOV TPOTIO TAoNynong oto diadikTuo. H
KOTOAMNAOANTA evOG aoBDevn Y1 SIGOIKTLOKT)
ovvedpia Ba pémel va agiohoynbel Baoel
OPIOHEV@V KPITNPIWY :

- 'EXEl O OULYKEKPIPEVOG EEVTINPETOOPEVOG TNV
QTTAPAITNTN TEXVOYVOOIQ;

- Moia n epmeipia Tov pe To S1adIKTLO;

- Ao mola TomoBeoia o e€umnpeTobpevog Ba
ETMKOIVOVEI SIAOIKTUAKA HE TO ETOYYEAUOTIO;
TiBeTon B£pa KIvODVOL EKDEONG TWV TTPOCWTTIKWV
ToL Hebopévay;

Ta mpoBANpOTA 0TO SIKTLO PTTOPEL VO
TTPOKOAECOLV TTAPEPBOAEG GTOV X0 KOI OTNV
EIKOVOL KOTA TN SIGPKEIR TNG BIVTEOOKOTNONG,
OTIG OLVEOPIEG TTOUL YIVOVTQI E TN XPNOoN
KAUEPQG. XTI TTEPITITMOEIG TTOL ik

ouvedbpIa TTPAYHOTOTIOIEITAI PHEOW {OVTAVAG
TNAEOIAOKEPNG, TUXOV TEXVIKG TTPORANHOTA
emBpadOvouy TNV TaxOTNTA PETAOOONG TOV
HNVOUATOV, EV® O CUHPETEXOVTEG PTTOPEL VO
vToB£oouv Adabepéva T Oev Eyivav avTIANTTTOI
OTTO TO OLVOHIANTH TOLG KAl Vo aloBavBolv
AyXog Kail ap@iupia. Or TEXVIKEG SUOKOMIEG
eVOEXETOI VO aTTODAPPVOVOLV KATIOIOV OTTO TO VG
ePTIAGKET O piat S1a01KTLAKN PUXOOEPATIEVTIKN)
diadikaaoia. Eival onpavTIKO 0 ETAYYEAUATIOG
va éxel oudnTRoEN aTTd TNV TTPWTN OTIYHN PE
TOV £EVTTNPETOVHEVO TO EVOEXOUEVO TEXVIKOD
TPOPANHOATOG KAl va €Xel opioel padi Tov Evav
EVOANQKTIKO TPOTIO ETTIKOIVOVIOG,.

BAua 6

MpooTaocia Mpoowtikov Asdopévav

* 0 k061KOC aopadeiag (password) xpeialeTar vo
€IVal KOOIKOTIOINHEVOG KO GLOTNPA TTPOCWTTIKOG
£V TO OVOUQ TOL OTTOOTOAED B TTPETTEN Var
ENEYXETOI TIPOCEKTIKA TIPIV TNV GTTOCTOAN

KAOE NAEKTPOVIKOD UNVOHATOG (OLVIOTATOI OV
XPNOIPOTIOI0OVTAI KOIVOXPNOTEG CLUOKEVEG).
*JLVIOTATOI 1] HIYPOPK) TOL IGTOPIKOD
TEPINYNONG OO TO ATOHO OTAV XPNOIHOTIOIEl
EVQV KOIVO LTTOAOYIOTN KO 1 SnpIoupyia evog
NAEKTPOVIKOD AOYapIaapoD, o otroiog 6e Ba
KOIVOTTOIEITAI, VIO TN S16QOAGEN TwV YPATITOV
OULVOUIAIQV HE TOV EMOYYEALATI (CLUVIOTOTAI AV
XPNOIPOTIOIOOVTAI KOIVOXPNOTEG CLUOKEVEG)
*EEIooL onuavTikn pe T S1a@OAaEN TG
ISIOTIKOTNTOG TOL EEVTINPETOOPEVOL EIVAI

N TPOCTACIX TOL BEPATTELTN. TNV YPOTITH
emKoIvovia péow Cwvtavng TNAESIGoKEPNG

N aGVTOAAGYNG PNVUHGTOV NAEKTPOVIKOD
ToxLOpopeiov, ENoxeLEl 1] TOAVOTNTA XPNONG
oo €€LTIMPETOVHEVO TWV GLVOUIAIDV VIG
VOHIKOUG AOYOUG. TUVETIMG OI ETTOYYEAUOTIEG
xperadeTal kai ol id1o1 va eival 161aiTepa
TTPOCEKTIKOI UE TO TTEPIEXOHEVO TWV QVOAPOPDV
TOUG.

Bipa 7

OpioBétnon

*'EVOIG ETTOYYEAPATIOG XPEIGLETOI VO EXEI
ETIYVOOT TV ISIOTIKOV TTANPOQOPIOV TTOU
TapaTiOevTar oTov TTaykOopIo 10TO. ‘ETol, av
S1oTnPEl «TTPOPIA» O€ 1I0TOOENIBEG KOIVWVIKNG
dikTOwaong, 6mwg To facebook, eivar mHavo va
EPOEl QVTIPETOTTOC PE EVO «QITNHA QIAIGGH ATTO
évav eEVTTNPETOVHEVO TO OTIOIO EITE aTTOPPIEl,
eite amodexOel, H1akLBEDEI TNV AOPANEID TNG
DepaTTEVTIKNG OXEONG

*'Opia B TPETTE VO LTTAPXOLY KA WG TTPOG

TO XPOVO piag d1adikTuaKNG ouvedpiag. Mia
ouvebpia péow BIvTeookOTNONG 1 pEow {OVTAVAG
TNAESIAOKEPNG TTPAYHOATOTTOIEITAI KATOTTIV
TTPOKAOOPIOPEVNG OLVEVWONONG WG TTPOG TNV
NUEPD KO TNV ®PO, KAI O CUHPOVNHEVOS XPOVOG
0TI OLVAVTNON TNPEITAI QLOTNPA .
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